Lentes de Sol para Pilotos: ¢Cual elegir?

Los lentes de sol son cruciales para proteger el recurso mas importante de un piloto: la visidn. En la
cabina de pilotaje, unos buenos lentes de sol son esenciales para mejorar el rendimiento visual.
Reducen los efectos de la luz solar intensa, disminuyen la fatiga ocular y protegen los tejidos
oculares de la radiacién solar dafiina. Los lentes de sol también ayudan en el proceso de adaptacién
a la oscuridad, que puede retrasarse con la exposicién prolongada a la luz brillante.

1- Radiacidn

La radiacidn solar puede daiar la piel y los ojos, especialmente cuando la exposicidn es alta. La
atmodsfera de la Tierra bloquea las radiaciones mas peligrosas como gamma y rayos X, pero permite
que la radiacidn infrarroja (IR) y ultravioleta (UV) lleguen a la superficie.

Radiacidn Infrarroja (IR): Nos proporciona el calor del sol y es generalmente inofensiva para
la piel y los ojos a niveles normales.

Radiacion Ultravioleta (UV): Se divide en UVA (400-315 nm), UVB (315-280 nm), y UVC
(<280 nm). La UVA y UVB pueden causar dafios como quemaduras solares, cancer de piel, y
problemas oculares. La UVC, la mas dafiina, es bloqueada por la capa de ozono y no llega a
la Tierra, pero la disminucién de esta capa podria permitirle pasar.

Como pilotos, deben tener en cuenta que la exposicién a la radiacién UV aumenta con la altitud; por
cada 1,000 pies, la exposicion aumenta aproximadamente un 5%. Para protegerse, usen lentes de
sol que ofrezcan 99-100% de proteccion contra UVA y UVB.
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2- Materiales de los Lentes

Los tres materiales de lentes mds comunes son el vidrio éptico “crown”, el plastico monémero (CR-
39°®) y el plastico policarbonato.

Vidrio Crown: Ofrece excelentes propiedades épticas y resistencia a los arafiazos, pero es
mas pesado y menos resistente a impactos que el plastico. Absorbe algo de luz UV, y se
puede mejorar la absorcién UV afadiendo productos quimicos o aplicando recubrimientos
especiales. Mantiene los tintes mejor a lo largo del tiempo, aunque el color puede no ser
uniforme con correcciones refractivas altas.

Plastico CR-39®: Ligero, con buena calidad éptica y resistente a impactos, pero mas
susceptible a los arafiazos, incluso con recubrimientos resistentes a arafiazos (SRC). Se tifie
de manera uniforme, pero no retiene los tintes tan bien como el vidrio. Se puede blanquear
y volver a teiiir si el color se desvanece demasiado.
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e Plastico Policarbonato: Mas ligero que el CR-39® y el mas resistente a impactos. Tiene un
bajo valor de Abbe, lo que indica aberraciones dpticas inherentes. Un recubrimiento
antirreflejo (AR) mejora la calidad optica. Tiene proteccion UV incorporada y un
recubrimiento resistente a arafiazos mas fuerte que el del CR-39°®. Los tintes no se adhieren
tan facilmente como en el CR-39®, pero el recubrimiento interior absorbe tintes.

Materiales de Alto indice: Disponibles en vidrio y plastico para correccién refractiva alta y lentes
mas ligeros y delgados. No son tan comunes, requieren recubrimientos anti reflejo para claridad
Optica y SRC (scratch-resistant coating) para durabilidad. Aceptan tintes con dificultad y son menos
resistentes a impactos que los materiales de bajo indice.
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3- Recubrimientos (coatings) de los Lentes

e Vidrio Crown y Plasticos: Requieren recubrimientos especificos para bloquear la radiacion
UV residual.

e Lentes de Plastico y Policarbonato: Necesitan un recubrimiento resistente a arafiazos (SRC)
para prolongar su vida util. EI SRC en los lentes de policarbonato también absorbe tintes y
colorantes.

e Materiales de Alto indice: Se benefician de recubrimientos antirreflejo (AR) para mejorar la
transmisién de luz debido a sus propiedades reflectantes. Aunque los recubrimientos AR
mejoran la claridad dptica, son muy porosos, atrayendo agua y aceites, lo que dificulta la
limpieza. Para facilitar el mantenimiento, se recomienda aplicar un recubrimiento repelente
de manchas y agua sobre el AR.

v' Los recubrimientos deben aplicarse correctamente y los lentes deben limpiarse
meticulosamente para asegurar un buen resultado.

v" Los lentes recubiertos deben manejarse con cuidado y no expuestos a calor excesivo para evitar
la separacidn de capas o craqueo.

4- Tintes para Lentes de Sol

La eleccién de tintes para lentes de sol es practicamente infinita. Los tres tintes mas comunes son
gris, gris-verde y marron, cualquiera de los cuales seria una excelente opcion para el aviador.
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e Gris: Recomendado porque distorsiona menos los colores (transmision de luz del 15-30%.)
Es una buena opcidn para la aviacion.

e Gris-Verde y Marron: Algunos pilotos encuentran que mejoran la vividez y minimizan la luz
dispersa (azul y violeta), lo que puede aumentar el contraste en condiciones de neblina.

e Amarillo, Ambar y Naranja: Llamados “Blue Blockers”, eliminan la luz de longitud de onda
corta y dicen mejorar la visién, aunque no hay estudios cientificos que respalden esto. Sin
embargo, distorsionan los colores, dificultando la identificacion de luces de navegacion,
sefales y mapas o displays de instrumentos.

Consideraciones para la Aviacidn:

v" Los lentes de sol para volar deben bloquear solo el 70-85% de la luz visible y no distorsionar
significativamente los colores.

v' Los tintes que blogquean mas del 85% de la luz visible no son recomendables para volar, ya
gue pueden reducir la agudeza visual y dificultar la vision de los instrumentos y materiales
escritos dentro de la cabina.

5- Polarizacidn

Los lentes polarizados no se recomiendan para el entorno de aviaciéon. Aunque son Utiles para
bloquear la luz reflejada de superficies horizontales como agua o nieve, la polarizaciéon puede
reducir o eliminar la visibilidad de los instrumentos que tienen filtros antirreflejo.

Interferencia en la Visibilidad: Los lentes polarizados pueden dificultar la visibilidad a través del
parabrisas del avidn, al acentuar las estrias en materiales laminados y enmascarar el brillo de la luz
que se refleja en superficies brillantes, como las alas de otros aviones. Esto puede reducir el tiempo
de reaccidn en situaciones de trafico donde se requiere ver y evitar otros aviones.

6- Lentes Fotocromaticos

Son aquellos que se oscurecen cuando estan expuestos a radiacién UV.

Tanto en vidrio (PhotoGray® y PhotoBrown®) como en plastico (Transitions®), se oscurecen
automaticamente con la exposicion a la UV y se aclaran en condiciones de poca luz. La mayoria del
oscurecimiento ocurre en los primeros 60 segundos, mientras que el aclaramiento puede tardar
varios minutos.

Limitaciones: Aunque pueden oscurecerse tanto como los lentes de sol normales (20% de

transmisién de luz en luz solar directa), las temperaturas calidas (>20°C) pueden reducir su
capacidad de oscurecimiento, y la exposicién reducida a UV en la cabina limita su efectividad.
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Ademads, el nivel de aclaramiento de los lentes fotocromaticos de vidrio puede no ser lo
suficientemente claro para ser (til al volar en condicién de nubes o de noche.

7- Marco de Lentes de Sol

La seleccién de marcos es mayormente una cuestion de preferencia personal, pero para los pilotos,
los marcos deben ser funcionales y no interferir con los auriculares de comunicacién o el equipo de
proteccion respiratoria.

e Estilos de Marco: Los marcos con lentes pequefios pueden no ser practicos, ya que permiten
el paso de demasiada luz visible y radiacién UV por los bordes. Los marcos deben ser
robustos para soportar cierto uso sin romperse, pero ligeras para ser comodas.

e Ajuste y Seguridad: Los lentes de sol deben ajustarse bien para que no se desplacen con
movimientos bruscos debido a turbulencias o maniobras acrobaticas. Se recomienda usar
una correa para evitar que los lentes recetados se deslicen accidentalmente, o un corddén
para quitarlas y volver a colocarlas brevemente.

En Resumen:

v

Los lentes de sol protegen contra el deslumbramiento y la radiacién solar, y debido a Ia
constante evolucidn en la tecnologia de lentes, los aviadores deben consultar a su profesional
de cuidado ocular para elegir las mejores opciones disponibles.

Existen lentes con 100% de proteccion UV en vidrio, pldstico y policarbonato. Los lentes de
vidrio y plastico CR-39® ofrecen una calidad dptica superior, mientras que los de policarbonato
son mas ligeros y resistentes a impactos.

Los lentes de sol para volar deben bloquear solo el 70-85% de la luz visible y no distorsionar
significativamente los colores.

Para la aviacidn, se deben elegir tintes que optimicen el rendimiento visual y minimicen Ila
distorsién del color tales como el gris, gris-verde o marrén.

Los lentes polarizados no se recomiendan debido a su posible interaccidn con pantallas u otros
materiales en la cabina de vuelo.
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